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ROKASGRAMATA

LATVIIAS JAUNATNES
BASKETBOLA LIGA

4, UZBRUKUMU PIEZIMES
CILINDRA PRINCIPS

LATVIJAS
ASKETBOLA
SAVIENIBA

CILINDRA PRINCIPS TIEK DEFINETS KA TELPA IEDOMATA
CILINDRA IEKSPUSE, KO SPELETAJS AIZNEM UZ GRIDAS.
SIE IZMERI UN ATTALUMS STARP VINA PEDAM MAINAS
ATKARIBA NO SPELETAJA AUGUMA UN [ZMERIEM.

AIZSARGA VAI UZBRUCEJA CILINDRA ROBEZAS
BEZ BUMBAS:

PRIEKSPUSE - SPE[_ETAJA PLAUKSTAS,
AIZMUGURE - SEZAMVIETA,
SANOS - ROKU UN KAJU AREJAS PUSES.




ROKAS UN PLAUKSTAS VAR BUT IZSTIEPTAS KRUSU PRIEKSA NE TALAK

KA PEDU POZICIJA, SALIEKTAS ELKONOS TA, KA APAKSDELMS UN
PLAUKSTAS IR PACELTAS. ATTALUMAM STARP VINA PEDAM UN CELGALIEM
JABUT PROPORCIONALAM VINA AUGUMAM,

AIZSARGS NEDRIKST IENAKT UZBRUCEJA CILINDRA, KURS IR AR BUMBU UN |
ZRAISIT NEATLAUTU KONTAKTU, KAD UZBRUCEJS SPELE NORMALU
BASKETBOLA SPELI SAVA CILINDRA.

UZBRUCEJA AR BUMBU CILINDRA ROBEZAS:

PRIEKSPUSE - PEDAS, SALIEKTI CELGALI UN ROKAS, KAS TUR BUMBU

VIRS GURNIEM,

AIZMUGURE - SEZAMVIETA,

SANOS - ELKONU UN KAJU ARMALAS UN KAJAS, KAS NOVIETOTAS PLECU
PLATUMA,

UZBRUCEJAM AR BUMBU VINA CILINDRA IR JAATSTAJ PIETIEKAMI DAUDZ
VIETAS NORMALAI BASKETBOLA SPELEI.

ORMALA BASKETBOLA SPELE IETILPST DRIBLA UZSAKSANA, PAGRIEZIENI,
METIENS UN PIESPELE.

UZBRUKOSAIS SPELETAJS NEVAR IZLIKT KAJAS VAI ROKAS ARPUS SAVA
CILINDRA UN IZRAISIT NEATLAUTU KONTAKTU AR AIZSARGU, LAI EGUTU
PAPILDUS TELPU.

AIZSARGU NEDRIKST SQDTT PAR LEKSANU VERTIKALI UZ AUGéUV
(VINA CILINDRA ROBEZAS) VAl PAR ROKU UN PLAUKSTU [ZSTIEPSANU VIRS
SEVIS SAVA CILINDRA ROBEZAS.

UZBRUCEJS, KURS ATRODAS UZ GRTDAS VAI UZLECIS GAISIS:. NEDRIKST
IZRAISIT KONTAKTU AR ATLAUTA SEGSANAS POZICIJA ESOSU AIZSARDZIBAS
SPELETAJU:

- PIELIETOJOT SAVAS ROKAS, LAI SEV RADITU PAPILDUS BRIVU

VIETU (CLEAR-OUT),

- VEZEJOT SAVAS KAJAS VAI ROKAS, LAI RADITU KONTAKTU METIENA
NO LAUKUMA LAIKA VAl UZREIZ PEC TA.



AIZSARDZTBAS SPELETAJS IENEMIS ATLAUTU SEGSANAS POZICIJU, KAD:
- VINS ATRODAS AR SEJU PRET PRETINIEKU UN
- VINA ABAS KAJAS ATRODAS UZ GRIDAS.

KAD AIZSARGS IR IENEMIS ATLAUTU SEGSANAS PQZICIJU, VINS VAR
PARVIETOTIES, SEDZOT SAVU PRETINIEKU, BET VINS NEDRIKST IZSTIEPT

ROKAS, PLECUS, GURNUS VAI KAJAS, IZRAISOT KONTAKTU UN AIZKAVEJOT
DRIBLETAJAM PIESPELET.

IETRIEKSANAS IR PERSQNTGS KONTAKTS AR VAI BEZ BUMBAS,
GRUDIENS VAI IESKRIESANA PRETINIEKA KRUTIS.

FIKSEJOT PIEZIMI,

VIENLAIKUS AR SVILPES SIGNALU,

TIESNESIS PACEL TAISNU ROKU AR SAVILKTU DURI.

UZREIZ SEKO NAKAMAIS ZESTS- TAISNI IZSTIEPTA ROKA AR SAVILKTU DURI.




UZBRUCEJS AR ROKU ARPUS SAVA CILINDRA NEATLAUTI ATGRUZ AIZSARGU.

UZBRUCEJS PIRMS METIENA IVZDARLé;ANAS AR CELI, KAS ARPUS SAVA
CILINDRA, NEATLAUTI ATGRUZ AIZSARGU.

BASKETBOLA IR GAN UZBRUKUMA, GAN AIZSARDZIBAS PIEZIMES !
SVARIGI NOVERTET, KURS PIRMAIS IZDARIJIS PARKAPUMU!
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