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ROKASGRAMATA

5. GROZA GUVUMS UN TA VERTIBA

GROZS IR IEMESTS, KAD DZIVA BUMBA IEKRIT GROZA NO AUGSAS
UN PALIEK TAJA VAI IZKRIT CAURI GROZAM. BUMBA JAUZSKATA
PAR IEMESTU GROZA, PAT JA NELIELA BUMBAS DALA IR GROZA
STIPAS IEKSPUSE UN ZEMAK PAR STIPAS AUGSEJAS DALAS LIMENI.

MEGINAJUMS UN GROZA GUSANAS APSTIPRINAJUMS.

1.PUNKTS 2.PUNKTI 3.PUNKTI
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GROZS TIEK IESKAITITS UZBRUKOSAS KOMANDAS LABA, KAD
BUMBA IEKRITUSI PRETINIEKU GROZA, SEKOJOSI:

- [EMESTS GROZS NO SODA METIENA SKAITAS VIENS (1) PUNKTS.
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- [IEMESTS GROZS NO LAUKUMA DIVPUNKTU METIENU ZONAS
SKAITAS DIVI (2) PUNKTI




- [EMESTS GROZS NO LAUKUMA TRIS PUNKTU ZONAS SKAITAS
TRIS (3) PUNKTI.

3fingers extended
One arm: Attempt

PEC TAM, KAD BUMBA IR PIESKARUSIES STIPAI PEDEJA VAI VIENIGA SODA
METIENA, UN TO ATLAUTI AIZSKAR UZBRUCEJS VAI AIZSARGS PIRMS TA IR
IEKRITUSI GROZA, GROZS TIEK IESKAITITS KA DIVI (2) PUNKTI.

JA SPELETAJS NETISAM IEMET BUMBU SAVAS KOMANDAS
GROZA, DIVI (2) PUNKTI SKAITAS, UN TOS PIERAKSTA
PRETINIEKU KOMANDAS KAPTEINIM LAUKUMA,

JA SPELETAJS TISAM IEMET BUMBU SAVAS KOMANDAS
GROZA, TAS IR PARKAPUMS UN GROZS NESKAITAS.

| 5 JA SPELETAJS IZMET BUMBU CAURI GROZAM NO
2 fingers, ‘flag’ from APAKSAS, TAS IR PARKAPUMS

wrist



SPELES LAIKAM IR JARADA 0.00.3 (TRIS SEKUNDES DESMITDALAS) VAl
VAIRAK, LAl SPELETA.JS VARETU IZPILDIT METIENU NO SPELES, PEC IEMETIENA,
VAI IZCINOT ATLECOSO BUMBU PEC PEDEJA VAI VIENIGA SODA METIENA.

JA UZ TABLO IR ATLIKUSAS 0:00.2 VAI 0:00.1 SEKUNDES, VII::NIGAIS METIENS
NO SPELES, KAS TIEK IESKAITTTS, IR PASITOT BUMBU VAI TIESI TRIECOT
BUMBU GROZA NO AUGSAS.

AREJAIS TIESNESIS IR TIESI ATBILDIGS PAR LEMUMU SKAITIT VAI NESKAITIT
GROZU. NORMALI APAKSEJAM TIESNESIM, PAT JA VINS IR SPELES VECAKAIS
TIESNESIS, JAAKCEPTE AREJA TIESNESA LEMUMS UN JADARA VISS, LAl TO
ATBALSTITU.

TOMER IR GADIJUMI, KAD NEPIECIESAMA TIESNESU SAVSTARPEJA APSPRIEDE,
UN PALIDZIBU VAR LUGT GAN SPELES KOMISARAM (LJBL TADU NAV), GAN
GALDINA TIESNESIEM. TOMER, TIKAI LAUKUMA TIESNESI PIENEM GALIGO
LEMUMU.

THE END
00.00
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MACIETIES UN REGULARI ATKARTOJIET BASKETBOLA NOTEIKUMUS !
VEIKSMIGUS UN PAREIZUS LEMUMUS SPELES !

LJBL TIESNESU KOORDINATORS OSKARS LUCIS



