JAUNATNES BASKETBOLA  yy

LATVIJAS JAUNATNES ASKETBOLA

BASKETBOLA LIiGA SAVIENIBA

ROKASGRAMATA

2. DIVU TIESNESU MEHANIK A

PAMATPRINCIPI

IR VIENA SPELE, DIVI TIESNESI, BET JOPROJAM IR TIKAI VIENA
TIESNESU KOMANDA.

TIESNESU ATRASANAS, VISMAZ 15MIN. PIRMS SPELES SAKUMA
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R -SPELES VECAKAIS TIESNESIS, U -SPELES TIESNESIS
KOMANDU IZSAUKSANA

6. MIN,
3. MIN,
2. MIN.
1,30. MIN.




PIRMSSPELES PROCEDURA Wy
A - AR KOMANDU IZSAUKSANU

6MIN.- TIESNESI ATRODAS UZ SANU LINIJAS PRETI TIESNESU GALDINAM,
PEC SPELES VECAKA TIESNESA SIGNALA KOMANDAS DODAS UZ SAVAS
KOMANDAS SOLINU SPELETAJU PRIEKSA STADISANAI, IZSAUKSANAL

3.MIN.- SPELES VECAKAIS TIESNESIS DOD SIGNALU PAR 3MIN. GATAVIBU.
2MIN.- TIESNESI DODAS PIE TIESNESU GALDINA.,

1,30.MIN.- SPELES VECAKA TIESNESA SIGNALS, KOMANDAS PABEIDZ
IESILDISANOS UN DODAS UZ SAVIEM SOLINIEM.

0,00.MIN.- SPELES VECAKAIS TIESNESIS IZPILDA STRIDUS BUMBAS IEMETIENU.

B - BEZ KOMANDU [ZSAUKSANAS

3.MIN.- SPELES VEC.TIESNESIS DOD SIGNALU PAR 3.MIN. GATAVIBU

(SPELES TIESNESI ATRODAS PIE TIESNESU GALDINA).

1,30.MIN.- SPELES VECTIESNESA SIGNALS, KOMANDAS PAREIDZ IESILDISANOS
UN DODAS UZ SAVIEM SOLINIEM.

0,00.MIN.- SPELES VECAKAIS TIESNESIS IZPILDA STRIDUS BUMBAS IEMETIENU.

SPELES SAKUMS, STRIDUS BUMBA




VIRZIENS W

SPELES VECAKAIS TIESNESIS (R) PEC STRIDUS BUMBAS IZSPELES VIENMER
PALIEK AREJA TIESNESA (T) POZT(;IJA. ]
SPELES TIESNESIS (U) [ENEM APAKSEJA TIESNESA (L) POZICIJU.

AREJAIS TIESNESIS-APAKSEJAIS TIESNESIS

- SKRIET UZ GALA LINIJU CIK ATRI
VIEN IESPEJAMS, GALVA PAGRIEZTA
PRET LAUKUMU.

- JO VAIRAK LAIKA UZ GALA LINIJAS,
JO VAIRAK LAIKA SAPRAST
SITUACLJU.

- NESKRIENIET ZEM GROZA,

IETURIET DISTANCI, NESAMAZINIET TO.
-SKRIET, APSTATIES, TIESAT SPELI.
NEVEIKT ROTACIJU .

AREJAIS TIESNESIS, MEHANIKA.

- SAKUMA POZICIJA-AIZ GALA LINIJAS.
VADIT SPELI 2-3 SOLUS NO AIZMUGURES,
REDZOT STARPU.

- ATRAST POZICIJU, NO KURAS VAR REDZET
BUMBU UN VEROT SPELI SKATOT

TO NO 45° LENKA.

- BUT GATAVAM 2./3.PMETIENAM.
KONTROLET SPELES UN 24’ SEKUNZU
PULKSTENUS.
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CIESA AIZSARDZIBA (PRESINGS)

JA TRIS UN VAIRAK AIZSARDZIBAS SPELETAJU ATRODAS UZBRUKUMA ZONA,
TAD APAKSEJAM TIESNESIM JAAIZKAVEJAS IENEMT SAVU ATBILDIBAS VIETU

AlZ GALA LINIJAS, UN NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA JAPALIDZ SAVAM
PARTNERIM KONTROLET SPELI. TIKLIDZ KA BUMBA PARNAK UZBRUKUMA
ZONA, TA APAKSEJAM TIESNESIM JAIENEM NORMALA VIETA AIZ GALA LINIJAS.

TIESNESIEM JABUT GATAVIEM, KA PAREIZAS/ ATLAUTAS CIESAS AIZSARDZIBAS
DEL, BUMBA VAR MAINIT VIRZIENU.
NEATLAUTI KONTAKTI VIENMER JASODA KA PIEZIME.




LAIKA KONTROLE, ASTONAS SEKUNDES

28.1 NOTEIKUMS
28.1.1 VIENMER, KAD:

- SPELETAJS IEGUST DZIVAS BUMBAS KONTROLI SAVA AIZSARDZIBAS ZONA,
- IEMETIENA LAIKA, BUMBA IR PIESKARUSIES, VAI TAI IR ATLAUTI PIESKARIES

JEBKURS SPELETAJS AIZSARDZIBAS ZONA UN KOMANDA, KURAS SPELETAJS
IZPILDIJA IEMETIENU SAGLABAJA BUMBAS KONTROLI AIZSARDZIBAS ZONA,

TAI KOMANDAI ASTONU (8) SEKUNZU LAIKA BUMBA JAIESPELE
UZBRUKUMA ZONA,

TIESNESU ATRASANAS VIETA IEMETIENA BRIDI
SIGNALI,

0--—-—
(o)
e

o




LIBL
S

SPELES PAMATLAIKA VAI PAPILDLAIKA BEIGAS

METIENA MEGINAJUMS TUVU SPELES PAMATLAIKA VAI PAPILDLAIKA BEIG/&M
VAR RADIT GRUTIBAS TIESNESIEM, IPASI, JA IR DAUDZ SKATITAJI, ZALE SKALS
UN SPELES LAIKA BEIGU SIGNALU NAV VIEGLI DZIRDET.

TOMER LEMUMS- SKAITIT VAI NESKAITIT, JAPIENEM CIK ATRI VIEN IESPEJAMS,

KAD ATLIKUSAS 24 SEKUNDES UN MAZAK LAIKA LIDZ PAMATLAIKA VAI
PAPILDLAIKA (ARI KATRAS CETURTDALAS) BEIGAM, AREJAM TIESNESIM
IZSTIEPTA ROKA JARADA IZSTIEPTS RADITAJPIRKSTS, TA NORADOT KA SI
IZSPELE VARETU BUT PEDEJA SAJA PERIODA. AREJAM TIESNESIM SIS SIGNALS
JARADA TIK ILGI, LIDZ APAKSEJAIS TIESNESIS ATBILDES AR TADU PASU SIGNALU.

AREJAIS TIESNESIS IR TIESI ATBILDIGS PAR LEMUMU SKAITIT VAI NESKAITIT
GROZU. APAKSEJAM TIESNESIM, PAT JA VINS IR SPELES VECAKAIS

TIESNESIS, JAAKCEPTE AREJA TIESNESA LEMUMS UN JADARA VISS, LAl TO
ATBALSTITU.

TOMER IR GADIJUMI, KAD NEPIECIESAMA TIESNESU SAVSTARPEJA APSPRIEDE,
UN PALIDZIBU VAR LUGT GAN SPELES KOMISARAM (LJBL TADU NAV),

GAN GALDINA TIESNESIEM. TOMER, TIKAI LAUKUMA TIESNESI PIENEM
GALIGO LEMUMU.

THE END
00.00
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LATVIIAS JAUNATNES
BASKETBOLA LIGA

NOSLEDZOTIES SPELEI, TIESNESIEM IR PIENAKUMS PARBAUDIT SPELES
PROTOKOLU, PIRMS TAS TIEK PARAKSTITS.

PIRMS PARAKSTISANAS, SPELES PROTOKOLAM JABUT SARAKSTITAM:
REZULTATAM, UZVARETAJU KOMANDAI, GALDINA TIESNESU PARAKSTIEM.
PIRMAIS PARAKSTA SPELES TIESNESIS, PEDEJAIS - SPELES VECAKAIS TIESNESIS.

AR SAVIEM PARTNERIEM STRADAJIET KA KOMANDA, VEIDOJOT

LIELISKU SADARBIBU

STRADAJIET KOPA AR GALDINA TIESNESIEM, ARI VINI IR JUSU KOMANDA,
SASKATATIES AR PARTNERI (ACU KONTAKTS) PIRMS NODODAT BUMBU
SPELETAJAM IEVADISANAI SPELE.

UZ LAUKUMA UZNACIET KOPA, UN PEC SPELES ATSTAJIET LAUKUMU KOPA,

LJBL TIESNESU KOORDINATORS OSKARS LUCIS



